
КАК ЗАПИСАТЬСЯ НА БЕСПЛАТНУЮ 
ДИСПАНСЕРИЗАЦИЮ?

КАК ЧАСТО НЕОБХОДИМО ПРОХОДИТЬ 
ДИСПАНСЕРИЗАЦИЮ ПО ПОЛИСУ ОМС? 

ЧЕМ МНЕ МОЖЕТ ПОМОЧЬ СТРАХОВАЯ 
КОМПАНИЯ? 

ЧТО ВКЛЮЧАЕТ ОСНОВНОЙ НАБОР 
ИССЛЕДОВАНИЙ ПО ПОЛИСУ ОМС?**

КАК МЕНЯЕТСЯ НАБОР ИССЛЕДОВАНИЙ, 
ЕСЛИ ПЕРЕБОЛЕЛ КОРОНАВИРУСОМ ИЛИ 
ИМЕЕШЬ ХРОНИЧЕСКИЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ? 

ТОП-5 САМЫХ РАСПРОСТРАНЕННЫХ 
ВОПРОСОВ О ДИСПАНСЕРИЗАЦИИ
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*Перечень приведен в п.5 Порядка проведения профилактического медосмотра и диспансеризации отдельных
групп взрослого населения (приказ МЗ РФ от 27.04.21 N404н)
**Полный перечень положенных при диспансеризации мероприятий приведен в Приложении № 1 к Порядку проведения 
профилактического медосмотра и диспансеризации отдельных групп взрослого населения (Приказ МЗ РФ от 27.04.21 N404н)
***По показаниям

ЧЕРЕЗ ЛИЧНЫЙ КАБИНЕТ НА ПОРТАЛЕ ГОСУСЛУГ

ЧЕРЕЗ МОБИЛЬНЫЕ ПРИЛОЖЕНИЯ ИЛИ САЙТЫ ЕМИАС.ИНФО, MOS.RU

ПО ТЕЛЕФОНУ ПОЛИКЛИНИКИ, К КОТОРОЙ ПРИКРЕПЛЕНЫ

ПРИ ЛИЧНОМ ОБРАЩЕНИИ В РЕГИСТРАТУРУ ПОЛИКЛИНИКИ

ДЛЯ МОСКВИЧЕЙ – ПРИ ОБРАЩЕНИИ В ПАВИЛЬОНЫ «ЗДОРОВАЯ МОСКВА»

ОБЩИЙ АНАЛИЗ КРОВИ

ЭКСПРЕСС-ТЕСТ НА ГЛЮКОЗУ

ЭКГ

ИССЛЕДОВАНИЕ КРОВИ НА ХОЛЕСТЕРИН 
И ЛИПИДНЫЙ ПРОФИЛЬ ДЛЯ ОПРЕДЕЛЕНИЯ 
СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОГО РИСКА

РАСЧЕТ ИНДЕКСА МАССЫ ТЕЛА И ИЗМЕРЕНИЕ АД

МАММОГРАФИЯ У ЖЕНЩИН

ИЗМЕРЕНИЕ ВНУТРИГЛАЗНОГО ДАВЛЕНИЯ

ФЛЮОРОГРАФИЯ

ОСМОТР ЩИТОВИДНОЙ ЖЕЛЕЗЫ НА ПРЕДМЕТ 
ВОЗМОЖНЫХ НОВООБРАЗОВАНИЙ

РЕНТГЕНОГРАФИЯ ГРУДНОЙ КЛЕТКИ

ПАЦИЕНТАМ, ПЕРЕБОЛЕВШИМ КОРОНАВИРУСОМ 
ИЛИ ИМЕЮЩИМ ХРОНИЧЕСКИЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ, 
СЛЕДУЕТ ПРОЙТИ УГЛУБЛЕННУЮ ДИСПАНСЕРИЗАЦИЮ. 
ДОПОЛНИТЕЛЬНО К БАЗОВОМУ ПЕРЕЧНЮ 
НАЗНАЧАЮТСЯ СЛЕДУЮЩИЕ ОБСЛЕДОВАНИЯ:

ОСМОТР АКУШЕРА-ГИНЕКОЛОГА 
И ЦИТОЛОГИЧЕСКОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ 
(ДЛЯ ЖЕНЩИН)

ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПРОСТАТ-СПЕЦИФИЧЕСКОГО 
АНТИГЕНА (ПСА) В КРОВИ (ДЛЯ МУЖЧИН 
СТАРШЕ 45 ЛЕТ)

ОСМОТР ТЕРАПЕВТА

ЧАСТОТА ПРОХОЖДЕНИЯ ДИСПАНСЕРИЗАЦИИ 
ЗАВИСИТ ОТ ВОЗРАСТА:

ГРАЖДАНАМ
С 18 ДО 39 ЛЕТ

ГРАЖДАНАМ С 40 ЛЕТ,
А ТАКЖЕ В ОТНОШЕНИИ ОТДЕЛЬНЫХ 
КАТЕГОРИЙ ГРАЖДАН*

КАЖДЫЕ 3 ГОДА                                                               

ЕЖЕГОДНО

ОПРЕДЕЛЕНИЕ УРОВНЯ САТУРАЦИИ В КРОВИ

ТЕСТ С ШЕСТИМИНУТНОЙ ХОДЬБОЙ (ДЛЯ 
ОПРЕДЕЛЕНИЯ ПОКАЗАТЕЛЕЙ РАБОТЫ СЕРДЦА)***

БИОХИМИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ КРОВИ

КТ ЛЕГКИХ

СПИРОМЕТРИЯ (МОНИТОРИНГ ПОКАЗАТЕЛЕЙ 
ФУНКЦИИ ОРГАНОВ ДЫХАНИЯ)

ЭХО-КАРДИОГРАММА***

ДУПЛЕКСНОЕ СКАНИРОВАНИЕ ВЕН НИЖНИХ 
КОНЕЧНОСТЕЙ 

      УЗНАТЬ ПОЛНУЮ ИНФОРМАЦИЮ О ПЛАНОВОМ МЕДОСМОТРЕ, 
ПЕРЕЧНЕ ПОЛОЖЕННЫХ ПО ВОЗРАСТУ ИССЛЕДОВАНИЙ И ПРИЁМОВ

      УЗНАТЬ АДРЕС МЕДУЧРЕЖДЕНИЯ ДЛЯ ПРОХОЖДЕНИЯ ДИСПАНСЕРИЗАЦИИ 

      ПОЛУЧИТЬ ПОМОЩЬ В СЛУЧАЕ ОТКАЗА В ДИСПАНСЕРИЗАЦИИ, ЛИБО ПРОВЕДЕНИИ 
ОТДЕЛЬНОГО ДИАГНОСТИЧЕСКОГО МЕРОПРИЯТИЯ, ВЗИМАНИЯ ДЕНЕЖНЫХ СРЕДСТВ 
ЗА МЕДПОМОЩЬ, КОТОРАЯ ДОЛЖНА ОКАЗЫВАТЬСЯ БЕСПЛАТНО  

СТРАХОВЫЕ ПРЕДСТАВИТЕЛИ ПОМОГУТ:

Уважаемые застрахованные ООО МСО "Панацея", в случае отказа в оказании медицинской помощи, а также по любым вопросам, связанным с порядком получения и качеством оказываемой медпомощи, правами пациентов в системе обязательного медицинского страхования(ОМС) - 
обращайтесь в контакт-центр ООО МСО "Панацея" по телефону 8-800-2000-868 (круглосуточно, бесплатно)


